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kleine Hilfen fiir gelingende Leben

EXPLORATION
UND BINDUNG

Wie kann unser
Leben gut
gelingen?

Was kénnen
wir als Winzig
Stiftung dazu
beitragen?

Diese Fragen begleiten uns seit 15
Jahren. Das Jubildum ist ein guter
Anlass nachzusehen, was wir bis

jetzt gelernt haben:

Wer nach Voraussetzungen fir ein
gelingendes Leben fragt, wird schon
am Beginn des Lebens fiindig:
Schwangerschaft, Geburt und die
ersten Jahre der Kindheit bergen
eine Fiille an Chancen fiir ein
gesundes und erfolgreiches
Aufwachsen.

Babys und Kleinkinder lernen
begeistert. Die Exploration all der
spannenden Dinge in ihrer Umwelt
gelingt am besten dann, wenn Eltern
oder andere Bindungspersonen dazu
ermutigen — und gleichzeitig als
sicherer Hafen da sind, falls mal
etwas schief geht.

Wenn sie helfen, die vielen Eindriicke
einzuordnen und Halt geben, ldsst
sich die Welt am besten erkunden und
meistern.

Exploration und Bindung sind ein
gutes Fundament fiir das Leben.

Aber auch Eltern brauchen manchmal
Halt - von der Familie, Freunden oder
Fachkraften flir bestimmte Probleme,
denen wiederum andere Halt und
Sicherheit geben.

So entstent eine Haltgabekette, die in
jedem Lebensalter Unsicherheit
mindern und in der personlichen
Entwicklung stérken kann.

Dieses Verstandnis von Exploration,
Bindung und Haltgabe steht hinter
unseren Stiftungsprojekten,

wie z.B.

®  Winzig$ fiir junge Eltern in
Wuppertal Wichlinghausen

®  GIW/ Netzwerkarbeit mit
dem stadt. Netzwerk fiir
Friihe Hilfen

®  Fachkrafte starken in der
Arbeit mit Kindern von 0-3

®  KuVo - Kultur am Vormittag
fur Wuppertaler Grundschiiler

Hierhin hat uns unsere Neugier also
gebracht.

Die forschende Haltung mochten wir
bewahren.

Wir sind gespannt, wohin sie uns -
durch die Teilnahme an Fach-
kongressen und Fortbildungen, und
vor allem die wertvollen Gesprache
mit Praktikern und Experten - fiihren
wird.

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen!

lhr Rudiger Theis
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WINZIGS:
FUR ELTERN IN W.-
WICHLINGHAUSEN

Seit 2009 gibt es das Winzig$-
Projekt in Wuppertal, das es so in
keiner anderen Stadt in Deutschland
gibt.

Der Winzig$ ist ein Geschenk an
junge Eltern im Stadtteil Wichling-
hausen, mit dem viele Angebote rund
um Schwangerschaft, Baby und
Kleinkind (teilweise) bezahit werden
konnen. Ob Wickelkurs oder
Babyschwimmen - mit dem Winzig$
werden Eltern einkommens-
unabhangig bei den Kursgebiihren
bis zu einem Betrag von 600€
entlastet.

Pro Jahr werden etwa 150 neue
Eltern aufgenommen. Wer bereits in
der Schwangerschaft den Winzig$
beantragt, bekommt dann (iber 3
Jahre je 20 Winzig$ a 10€. Beantragt
man erst nach der Geburt, gibt es
nur noch 2 mal Winzig$ fiir das erste
und zweite Lebensjahr.

Etwa die Hélfte der ausgegebenen
Winzig$ werden auch eingeldst,
sodass pro Jahr insgesamt etwa
30.000¢ tatsachlich ausgeschiittet
werden.

Die Auswahl an Angeboten ist dabei
in den letzten Jahren immer
vielfaltiger geworden:
Geburtsvorbereitungen u.a. mit Yoga,
Riickbildungsformate, Spiel- und
Krabbelgruppen wie z.b. Pekip,
Babymassage, Babyschwimmen,
Eltern-Kind-Turnen etc.

Vielfach kommen die Eltern dann
auch erst auf Ideen / Mdglichkeiten,
welche Angebote sie in Wuppertal
nutzen konnen.

Uber die Einzelheiten und iiber das
breite Angebot des Winzig$
informiert die Webseite_ www.winzig-
dollar.de

DATENBANKEN

Eltern und Fachkrafte brauchen
Informationen uber Adressen und
Kursangebote. Diese werden auf der
Internetseite www.geboren-in-
wuppertal.de in Zusammenarbeit mit
der Stadt Wuppertal standig auf dem
neuesten Stand gehalten.

In diesem Jahr wurden u.a. die
Suchfunktionen den Standards des
Landesportals angepasst und
zugleich vereinfacht. Auch wurden
die technischen Maglichkeiten fiir die
Umsetzung von einem Zugang fir
Fachkrafte geschaffen.

Seit diesem Jahr arbeitet die Stiftung
auch an einem Hebammenportal,
welches eine einfach zu bedienende
Suche der Eltern nach einer
verfiigbaren Hebamme ermaglichen
soll. Auf diese Weise wird auch
deutlich werden, welche ,Wartezeit*
flir Hebammenleistungen insgesamt
besteht, und welches AusmaR der
von uns vermutete Nachfrage-
iiberhang tatséchlich hat.

..............
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FACHKRAFTE STARKEN

Unser Projekt ,Fachkréfte starken® ist
gewachsen und geht 2018 in eine
vielversprechende neue Runde!

Das Fortbildungs- und Beratungs-
angebot soll Fachkrafte in der Arbeit
mit Kindern von 0-3 darin stérken,
Kinder und ihre Eltern in den wichtigen
Entwicklungsbereichen Regulation
und Bindung zu unterstiitzen und ladt
zu einem wertschétzenden Blick auf
die Kompetenzen von Eltern und
Kindern ein — und so zu einem
entspannteren Berufsalltag.

Im Jahr 2017 haben wir mit
,Fachkréfte starken” iiber 250
Fachkréfte erreicht, z.B. mit unseren
eigenen Fortbildungen zu Themen wie
Entwicklungspsychologie und
Feinzeichen, Marte Meo
Wahrnehmungstraining, sanfte
Eingewohnung in der Kita (BiBiKi),
Essen mit Freude, Schreien und
Schlafen etc.

In Kooperationen mit dem
Berufskolleg KohlstraBe in Wuppertal
und der Fachschule des Sozialwesens
in Iserlohn hatten wir dieses Jahr die
Chance, auch angehende Erzieher-
innen flir einen bindungsorientierten
Blick auf ihre zukiinftigen Schiitzlinge
Zu gewinnen.

Besonders ermutigende Erfahrungen
haben wir 2017 mit Kita-Team-
Fortbildungen gemacht. Vier
Einrichtungen in Wuppertal und
Solingen durften wir mit Marte Meo
bzw. BiBiKi begleiten.

Es hat uns in jedem einzelnen Fall
die erfreuliche Rickmeldung
erreicht, dass Teamfortbildungen die
padagogische Arbeit ganzer
Einrichtungen bereichern und die
Arbeit aller Teammitglieder
erleichtern kdnnen.

2018 mochten wir unser
Fortbildungsangebot erweitern.

Bei all dem freuen wir uns iber die
Unterstiitzung unserer neuen
Kollegin Monika Thiel, Referentin fir
Friihe Kindheit.

Informationen unter:
www.winzig-stiftung.de/
fachkraefte_staerken.php

Damit das Fortbildungsangebot
bunt bleibt, haben wir einen
Fortbildungsetat fiir die Arbeit
mit Kindern von 0-3 Jahren
gingerichtet. Hiermit méchten wir
Fachkréfte aus Wuppertal und
Umgebung zur Teilnahme an
Fortbildungen auch von anderen
Anbietern in den Bereichen
Bindung, Feinzeichen und
Feinfiihligkeit ermutigen und mit
einem Zuschuss von bis zu
90% der Fortbildungskosten
unterstitzen.

Fachkrafte

starken
FORTBILDUNGSANGEBOTE

fiir die Arbeit mit Kindern von 0-3 Jahren
Eingew6hnung und mehr:

B B K

Bindung und Bildung in Kitas

Wahrnehmungstraining:

U

Imarte-111€o

Weitere Themen:

- Entwicklungspsychologie /
Feinzeichen

- Beratung und Coaching
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KULTUR AM VORMITTAG

Wenn ein Kind gréBer wird, so wird
auch die Welt groBer, die es zu
entdecken gilt. Mit dem Eintritt in die
Schule soll jedes Kind zumindest
auch die standardisierten
Kulturtechniken unserer Schrift-
sprache und des Rechnens im
Dezimalsystem erlernen. Hierbei
muss das Kind leider immer wieder
in seiner nattrlichen freien
Exploration und Variationslust
korrigiert, ermahnt und letztlich
frustriert werden.

Die Kinder der 74 KuVo-Klassen an
13 Wuppertaler Grundschulen
erleben in inrem Schulalltag aber
noch etwas anderes.

Angeleitet von Kiinstlern aus den
Sparten bildende Kunst, Musik, Tanz
und Theater entdecken die Kinder
hier nicht nur die Welt der Kunst,
sondern auch sich selbst und ihre
Klassenkameraden in ganz neuen
Zusammenhangen. Hier gibt es kein
richtig oder falsch, keine
vorgeschriebenen Lernziele, keinen
Notendruck.

Und doch findet all dies im reguléren
Schulalltag statt und ermdglicht
damit allen Kindern einer Klasse
einen Zugang zu kiinstlerischen
Entwicklungen.

Die Klassengemeinschaft und die
Klassenlehrerin/der Klassenlehrer als
wichtige Bezugsperson sind dabei
die sichere Basis, auf der die
Entdeckungsreise starten kann.

Und auch die drei Jahre, die ein
Kiinstler in einer Klasse bleibt, geben
ihm Zeit, eine stabile Beziehung zu
den Kindern aufzubauen.

Auf dieser Grundlage wird in KuVo
jedes Kind dort abgeholt, wo es
gerade steht. In seinem eigenen
Tempo kann sich das Kind
entwickeln und die Impulse, die der
Kiinstler gibt, individuell umsetzen.
Auf diese Weise werden Kinder in die
Lage versetzt zu zeigen, was in ihnen
steckt. Gerade fiir die schwdcheren
Kinder, die immer wieder die
Erfahrung machen, im normalen
Schulalltag nicht genug leisten zu
konnen, ist das oft die Gelegenheit
mit ihrem Konnen zu gldanzen. Sie
zeigen in KuVo Fahigkeiten, die
keiner in ihnen bisher gesehen hat
und tiberraschen Lehrer und
Mitschiiler mit ihrer Kreativitat.

Die Ergebnisse dieses Geschehens
waren auch im letzten Jahr bei
vielfaltigen groBen und kleineren
Gelegenheiten zu bestaunen: bei
Schulauffiihrungen und dem Bayer
Tanzfest der Grundschulen, beim
Biihnenprogramm wahrend des
Kinderfestes im Griinen Zoo und
beim Education Projekt der
Wuppertaler Biihnen.

Doch viel nachhaltiger, als so
sichtbar fiir die Offentlichkeit, ist der
unspektakuldre Schulalltag -
entscheidend ist, dass die Kinder
durch KuVo die Mdglichkeit haben,
ihr eigenes kreatives Potential
alltagsnah zu erkennen und zu
entfalten.

Infos: www.kultur-am-vormittag.de




