Alltagshelden

Engagement

Gesucht:

Freude Verantwortung
Unterstiitzung fiir Familien mit

Kindern von 0-3 Jahren. Wenn Du dabei sein mochtest, kannst Du
Dich unverbindlich bei den Wuppertaler
Vermittlern fur das Ehrenamt im Bereich
der Frihen Hilfen melden.

Wir suchen Ehrenamtliche mit Dort bekommst Du dann alle weiteren Infos.
Herz ur!d Geduld,' cjie Frgude daran Wuppertaler Babypaten
haben, junge Familien mit Babys zu Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.

unterstutzen Frau Manuela Salem, Tel.: 0202 / 245 19-52
Email: info@babypatin.de

Du brauchst keine padagogische
Ausbildung.
Wichtig sind Einfiihlungsvermogen,

Toleranz und Freude am Umgang \é"e“cml'?e e Familienbild
q ane vangelische rFamilienbilaung
mit Familien. Frau Claudia Fray, Tel.: 0202 / 479 576-13

Email: wuppertal@wellcome-online.de

Web: www.babypatin.de

Web: www.familienbildung-wuppertal.de
oder www.wellcome-online.de
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Guter Start mit Baby

Elternschule im Helios-Klinikum Wuppertal

Frau Susanne Pilters, Tel.: 0202 / 896 14 65

Email: Elternschule.wuppertal@helios-gesundheit.de

Einmal pro Woche
,Patentante / -onkel“?

Web: www.helios-gesundheit.de/kliniken/wuppertal/
unser-angebot/unsere-fachbereiche/frauenklinik/
geburtshilfe/guter-start-mit-baby

.......................................... EHRENAMT

Im Auftrag des Familienbiiros der Stadt Wuppertal fur Fruhe Hilfen

und Jugend

Wir freuen uns auf Dich! suncessiung_g) 61@|
Frohe Hilfen &/




unterstbtb,e FawmiLién

mit schon wenigen Stunden pro Woche!

Fur Familien, die keine
Unterstutzung von Verwandten,
Freunden oder Nachbarn haben,
konnen die ersten Wochen und
Monate nach der Geburt besonders
schwierig sein.

Du kannst mit nur wenigen Stunden
zu ihrer Entlastung beitragen.

Uber einen begrenzten Zeitraum
hinweg begleitest Du die Familie
durch den Alltag - durch Deine
Unterstltzung in ganz alltaglichen
Situationen leistest Du Hilfe zur
Selbsthilfe.

Erlebe, wie Du Familien
schon durch ein paar
Stunden eine grofBe
Entlastung ermoglichst!

WAS kKOmmtE a.U§ wmich b""?

Individuelle Hilfe wie:

« Betreuung des Babys oder
der Geschwisterkinder

« Unterstutzung bei Behorden-
terminen oder Besorgungen

« Da sein, zuhoren und bei Fragen
gemeinsam nach Losungen
suchen.

@ Zeitaufwand:
etwa 1-2x 2 Stunden pro Woche

.. und wa.s hahe ich davon?

- eine sinn- und
verantwortungsvolle Aufgabe,
bei der Du zeitlich flexibel
bleibst

« neue Kontakte, z.B. auch mit
anderen Ehrenamtlichen

« Moglichkeiten zur Fortbildung
und Qualifizierung

« Freude am Umgang mit den
Babys/ Kleinkindern

Es lohnt sich!



